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L'école « 1,2,3 soleil » est une école parentale alternative hors contrat,
indépendante.

Elle est gérée administrativement par les familles et portée par
l’association les 9 muses, reconnue d’intérêt général.

Selon la pédagogie Steiner, l'école a pour projet de faire grandir les
enfants dans un environnement naturel et affectif propice à leur
épanouissement et leurs apprentissages. Elle est basée sur le rapport
à la Nature et à l’Art et sur le respect du rythme de chaque enfant.
Les temps de classe s'alternent entre des périodes d'école dans la forêt
(automne et printemps ) et de périodes en salle à l'école du village

Cette école permet un accès à des savoirs-être et savoirs-faire en lien
direct avec l’environnement écologique et social.

Apolitique et laïque, elle accueille toutes et tous dans un esprit
d'acceptation des différences, en favorisant la compréhension
mutuelle, l'entraide et la coopération.

Cette école défend l'éducation comme le premier facteur de
changement durable.

L’école en quelquesmots
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Le jardin d'enfants accueille actuellement 16 enfants de 3 à 6
ans accompagnés de 2 pédagogues. Ce projet de la petite enfance
place l'enfant et ses besoins de développement au centre de sa
démarche pédagogique, et prend comme repères la vie et les lois du
vivant.

Les pédagogues installent des rythmes (quotidien, hebdomadaire,
saisonnier, annuel…) qui offrent la notion du temps et des cycles
naturels. Ils donnent aux enfants repères, sécurité, cadre et autorité
et permettent ainsi au groupe de vivre la sérénité et l’harmonie. Cette
force des rythmes permet de quitter le pôle neurosensoriel, de
remplacer la parole, d’apprendre à respirer.

L’idéal est de créer des moments d’inspiration (contes, peinture,
repas, gestes vers soi…) et d’expiration (jeux libres, balades, gestes
vers l’extérieur…) pour créer une respiration harmonieuse durant une
journée, une semaine, un mois, une année… L’alternance entre des
jours plus à l’intérieur, et des jours plus à l’extérieur, offre un équilibre
aux enfants.
Les rythmes doivent rester vivants et créatifs, ils sont là pour pouvoir
s’exprimer, évoluer et se développer en sécurité.

Dans la pédagogie Steiner, l'imitation et le jeu libre sont considérés
comme les aspects les plus importants de cette tranche d'âge, par ce
biais, l’enfant expérimente le lien social et humain et développe une
de ses facultés essentielles : l’imagination créative.

Toutes les activités proposées, essentiellement manuelles, donnent à
l’enfant la sensation d’être « capable » et procurent une profonde
satisfaction, confiance et estime de soi.

Le jardin d'enfants
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Laine, bois,coton, cire... Le mobilier et le matériel, en matières
naturelles, contribuent à stimuler le sens du beau et de la qualité.
L’organisation de l’espace permet de développer l’autonomie des
enfants ; ils savent où chercher et ranger le matériel.

Chant, ronde, contes et jeux de doigts nourrissent l’enfant sur le plan
psychique et cultivent l’harmonie, le langage et la mémoire

Les enfants apprennent à respecter le vivant, des sorties sont
organisées aux abords de l’école pour profiter de la nature par tous
les temps…
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La classe élémentaire accueille actuellement une 21 enfants
de 6 à 10 ans soit 5 niveaux accompagnés par 3 pédagogues et un
intervenant en musique.

Les apprentissages de base (français, mathématiques, histoire...) et
différents projets thématiques, en lien avec les saisons et l’âge de
l’enfant, sont abordés en profondeur sur plusieurs semaines puis
laissés en sommeil. De façon générale, les journées sont construites
sur une alternance de moments de concentration et d’extériorisation,
de temps individuels et collectifs avec des transitions réfléchies.

Quotidiennement, les pédagogues content des récits ou histoires
selon l’âge des enfants. Ces récits vivants, transmis oralement, sont
issus de différentes traditions, cultures et peuples du monde. Ils
offrent des explications imagées aux questionnements des enfants
leur permettant d’élaborer leur vision du monde. Dans une langue
riche, ils favorisent une pensée complexe et ouverte aux autres. Ils
proposent des symboles universels et rassurants pour une perception
de cohérence et d’appartenance au monde.

La classe élémentaire
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L’enseignement des langues vivantes: la langue anglaise est travaillée
de façon hebdomadaire, une heure par semaine. Elle est abordée de
façon ludique, à l'oral de la première à la troisième classe, par des
chants, comptines et jeux. Elle s'enrichit de propositions écrites et de
petits dialogues à la quatrième. Au cours de l'année, elle sera
périodiquement mobilisée dans des chansons, poèmes et lors d'un
petit projet théâtral.

Les activités artistiques et manuelles colorent chaque journée et
reviennent de façon hebdomadaire.

Des sorties annuelles permettent des découvertes occasionnelles de
divers patrimoines culturels, artistiques et historiques. Des échanges
sont également favorisés, comme des correspondances ou des
projets intergénérationnels, interculturels, etc. Ces rencontres
participent à l’ouverture aux autres et au monde.
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Année 2022-2023

1 jardin dʼenfants

2 classes élémentaire

16 enfants de 3-6 ans

21 enfants de 7-11 ans

8 enfants sur liste dʼattente

9 années dʼexistence en tant quʼécole

5 pédagogues formées ou en formation

1 services civiques

5 salariées

50 parents impliqués

201 sympathisants

L’école assure actuellement 3 emplois en CDI et 2 emplois en CDD.

L’école en chiffres
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Le besoin de diversifier l’offre éducative du territoire est le point de
départ de ce projet débuté en 2015.

Un territoire de moyenne montagne

• En Isère, à moins d’une heure au sud de Grenoble

• Un bassin de vie de 10 000 personnes

• Un territoire réputé pour sa qualité de vie, son engagement dans
des actions alternatives

• La possibilité de côtoyer des métiers liés à la Nature : maraîchers,
éleveurs, paysans-boulanger, forestiers, artisans (laine, bois, cuir)…

Dynamisation sociale, économique et culturelle

85% des familles de l’école sont venues s’installer sur le territoire
pour ou en partie pour accéder à cette école. Ces familles contribuent
à la revitalisation du territoire et à son développement économique et
social.

L’association qui porte l’école organise également tous les ans des
activités ouvertes à tous : Vide greniers, portes ouvertes de l’école,
marché de Noël, soirée du calendrier de l’avent, concert de musique
des enfants de l’école, conférences, ateliers, fêtes…

L’école sur le territoire
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Fonctionnement de la structure

L’école fonctionne grâce à la répartition des différentes commissions
entre les parents de l’école. Les commissions sont réparties en
fonction des savoirs et compétences de chacun.e (administration,
recherches de fonds, fabrication, réparation, entretien, logistique,
organisation d’événements, …).

=> Ce temps représente environ 20 jours/ an / famille. Ce qui au total
représenterait un temps plein et demi.

Organisation interne

Les parents et les pédagogues assurent bénévolement l’ensemble des
missions liées à la gestion de l’école et à la vie associative.

Le collectif a fait le choix innovant et ambitieux de la "Gouvernance
Partagée", s'inspirant des modèles d'organisations tels que la
"Sociocratie" ou l'"Holacratie", qui invitent chacun et chacune à
contribuer au projet de manière autonome, responsable et souveraine
dans son champ d'actions. (Comptabilité, Événements, Administratif,
Ménages, Direction, Pédagogie, etc...).

Cela permet entre autres des prises de décisions collectives et
horizontales.

Une vingtaine de commissions de travail ont été déterminées et 4
Cercles interdépendants, décisionnels et/ou de concertation, ont été
créés.

Ressources financières

L’application d’un écolage (prix payé par mois par enfant) en fonction
des revenus des parents (quotient familial) facilite l’accès à des
familles ayant peu de revenus. L’implication bénévole au
fonctionnement de l’école a permis une réduction des coûts d’écolage
à son minimum (entre 244 et 383 € / mois).

Gestion et accessibilité
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Pédagogie de l’art et de la nature

Approche globale de l’enfant

L’école 1, 2, 3 Soleil s’appuie principalement sur la pédagogie
Steiner-Waldorf - ainsi que sur d’autres pédagogies qui
nourrissent la créativité des pédagogues - afin d’offrir un
enseignement contemporain adapté aux valeurs humaines,
écologiques et citoyennes de l’école et aux enfants
d’aujourd’hui.

La pédagogie de l’école prend soin de s’adresser aux
différentes dimensions de l’enfant - son corps, son cœur, sa
tête - via la pratique quotidienne des arts et activités
manuelles (musique, théâtre, dessin, danse, tricot, couture,
laine feutrée, bricolage…). Elle veille au développement
personnel et équilibré de ces composantes et a pour objectif
de développer l’enthousiasme, l’empathie et la curiosité.



Apprendre, prendre conscience et prendre soin

Au travers des enseignements
fondamentaux, les pédagogues
aménagent des temps quotidiens
en plein air, pendant lesquels les

enfants sont invité·es
notamment à

l’observation,l’écoute silencieuse
del’environnement,
l’émerveillement, la
connaissance et la

compréhension de la nature, qui
conduisent à son respect.

Laïcité

Le principe laïc de notre école
promeut l'esprit critique et
l'autonomie de pensée de
l’enfant, tout en veillant au

développement d'une conscience
du groupe et d'une cohésion

entre ses membres.



Dimension citoyenne

Rythmes et rituels

Les pédagogues accompagnent chaque enfant à prendre
conscience de son individualité, de sa place et de sa
responsabilité au sein du groupe, de l’école, du village et du
monde. De nombreuses occasions sont créées pour que les
enfants puissent développer les notions de respect (de soi et
de l’autre), de partage et d’entraide.

L’année est structurée par la préparation des fêtes en relation
avec la nature et les anniversaires. Les fêtes sont célébrées
avec les familles ou partagées en interne entre les classes :
fête de l’automne, fête des lumières, fête de l'hiver, carnaval,
fête du printemps, fête de l’été.



Apprendre de la nature

Construire et se construire

A ce jour, le projet pédagogique intègre une alternance de
périodes dans la forêt à temps plein (sept-oct / mai-juin) et de
périodes en salle (avec sorties fréquentes et régulières).
L’exploration d’un même lieu naturel tout au long de l’année
permet à l’enfant d’apprendre la géographie locale, de s’y
orienter, d’en percevoir l’évolution au fil des saisons et
l’équilibre fragile des écosystèmes.

Être dehors réduit le stress, renforce le système immunitaire,
l’endurance et la résistance physique des enfants. Ils et elles
développent leur force et leur confiance en soi, leur
permettant d’explorer sereinement les liens de coordination
et d’entente dans le groupe, en même temps que leur propre
intériorité.



Sobriété

Quotidien et alimentation

Les matériaux et outils pédagogiques sont choisis pour leur
qualité plutôt que leur quantité. Ils sont notamment issus de
matières naturelles locales, et si possible de fabrication
manuelle, en valorisant la réutilisation et la réparation.

Les enfants participent aux activités du quotidien telles que
l’installation des repas, le rangement du lieu et l’entretien ou
la fabrication pour les plus grand·es. Ils et elles apprennent à
limiter leurs déchets, à les composter et les trier.
Les repas sont préparés de préférence avec des produits
locaux, de saison et issus de l’agriculture biologique. La
production de la nourriture est expliquée aumoment du repas,
et expérimentée lors de temps de jardinage, de cuisine ou de
visites à la ferme.



Attractivité et installations territoriales

Apports d’une pédagogie alternative

L’existence de cette école a induit l’installation de la plupart des
familles adhérentes dans le Trièves. Celles-ci participent
pleinement à la vie économique et associative locale.

L’école 1,2,3 Soleil explore différentesmanières de faire école et
d’enseigner, elle est ouverte au partage et à la diffusion de ses
expérimentations dans différents réseaux de recherche
éducative et d’enseignement. Par ailleurs, son fonctionnement
lui donne la possibilité d’accueillir des enfants qui ne trouvent
pas leur place dans d’autres écoles.



« L’éducation est l’arme la plus puissante qu’on
puisse utiliser pour changer le monde »

Nelson Mandela

Contact
Pour nous écrire
Ecole 1,2,3 Soleil

5, place de la mairie
38710 Mens

contact@ecole123soleil.org

Pour nous appeler
04 56 55 23 11

https://www.ecole-steiner-trieves.org



Au sein de l’école, les pédagogues s’appuient sur la pédagogie Steiner-
Waldorf. En recherche continuelle, elles et ils sont ouverts à son
évolution afin d’offrir un enseignement contemporain adapté aux valeurs
de l’école et aux enfants d’aujourd’hui.

La pédagogie Steiner-Waldorf

L’éducation Steiner-Waldorf reconnaît et honore la gamme complète des
potentialités humaines. Elle s’intéresse à l’enfant dans sa totalité, tout en
s’efforçant d’éveiller et d’ennoblir toutes ses capacités latentes.

Cette pédagogie se donne pour objectif l’épanouissement aussi large que
possible de toutes les potentialités, intellectuelles, artistiques, manuelles,
corporelles et sociales de chaque élève.

Elle veut former des individus capables, en eux-même et par eux-même,
de donner un sens à leur vie.

Les enfants sont empreints de bienveillance, de connaissance et de
respect de la nature. L’écologie est leur quotidien.

Politique de formation des éducateurs

Les pédagogues sont formés spécifiquement à la pédagogie Steiner-
Waldorf. Ils participent au collège pédagogique et s’engagent dans un
processus de formation continue (analyse de la pratique, formation
thématique ponctuelle, congrès annuel des pédagogues Steiner-
Waldorf…). La formation comprend, entre autre, l’étude des étapes de
développement de l’enfant, des cours de didactique et des exercices
pédagogiques dans diverses disciplines. Le défi à relever chaque jour par
les pédagogues est de montrer aux enfants combien le monde est
passionnant, et combien le comprendre et s’y engager peut être source de
joie.

Fiche 1 : La pédagogie Steiner

Annexes



La politique de formation des éducateurs guide la jardinière, celle-ci
choisissant des moyens, activités qui sollicitent ses capacités sociales,
affectives, intellectuel-les, langagières. En définitive, notre pédagogie
s'appuie sur l'amour, la confiance et l'enthousiasme. Elle encourage la
coopération et l'entraide. Nous souhaitons cultiver l'attention aux autres et
au monde environnant. A cet âge, la priorité est mise sur la relation et le
chemin parcourus, plutôt que sur la réalisation elle-même.



Projet et charte d'établissement

Notre école est basée sur la pédagogie Steiner-Waldorf, forte de son
ouverture à l'humain d'ici et d'aujourd'hui. Les pédagogues s'inscrivent
dans une démarche de création et d'appropriation de cette pédagogie.
C'est une école participative, nécessitant un engagement important de
tous ses acteurs. Les parents s'engagent dans une démarche de
responsabilisation vis-à-vis de ce que peut apporter le temps de l'école
aux enfants.

Parents et pédagogues travaillent ensemble, garants de valeurs
communes,

prenant comme base la présente charte.
Cette charte se lit de façon différente selon la maturité de chaque
enfant.

Notre association s'efforce d'offrir un environnement qui réponde aux
différents besoins de l'enfant.

• Nous les avons défini en tant que

• besoins physiques

• besoins émotionnels

• besoins cognitifs

• besoins sociaux

• besoins spirituels

Fiche 2 : La charte 1, 2, 3 Soleil



Chaque humain, petit ou grand, aspire à être libre de ses choix,
et à se laisser guider par ses besoins profonds.

Pour cela, au jour le jour, nous accompagnons l'enfant vers la
liberté, en favorisant son autonomie et son émancipation, et

en préservant sa confiance et son estime pour lui-même.

Dossier rédigé en 2023


